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La prière du Rosaire – Mystères et textes bibliques en référence

  Mystère   référence  Fruit du mystère
1 Joyeux L'Annonciation Lc 1, 26-38 l'humilité
2 Joyeux La Visitation Lc 1, 39-56 l'amour du prochain
3 Joyeux La Nativité Lc 2, 1-21 l'esprit de pauvreté
4 Joyeux La présentation au temple Lc 2, 22-40 l'obéissance et la pureté
5 Joyeux Le recouvrement Lc 2, 41-51 la recherche de Dieu en toute chose
     
1 Douloureux L'Agonie Mt 26, 36-56 le regret de nos péchés
2 Douloureux La flagellation Mt 27, 26 le pardon de nos sensualités
3 Douloureux Le Couronnement d'épines Mt 27,27 le pardon de nos péchés d'orgueil
4 Douloureux Le portement de la Croix Mt 27,32 la patience dans les épreuves
5 Douloureux La Crucifixion Mt 27,33-56 un plus grand amour de Dieu et des âmes
     
1 Glorieux La Résurrection Lc 24, 1-12 la foi
2 Glorieux L'Ascension Lc 24, 50-53 l'espérance, le désir du ciel
3 Glorieux La Pentecôte Ac 2, 1-13 une âme d'apôtre et le feu de la charité

4 Glorieux L'Assomption de Notre Dame Ap 12, 13-17
la grâce d'une bonne mort dans la Foi et
l'Espérance

5 Glorieux Le Couronnement de Notre Dame Ap 12, 1 une plus grande dévotion à Marie
     
1 Lumineux Baptême de Jésus Mt 3, 13-17 L'amour filial
2 Lumineux Noces de Cana Jn 2, 1-11 La joie de la Révélation

3 Lumineux Prédication de Jésus Mc 1, 14-15
La  conversion  et  la  confiance  en  la
miséricorde

4 Lumineux Transfiguration Lc 9, 28-35 La contemplation et la ferveur

5 Lumineux Sainte Cène Lc 22,19-20
L'amour  de  Jésus,  présent  dans
l'Eucharistie
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Rappel bref du déroulement de nos prières     :

Nous démarrons toujours par le signe de la croix pour « revêtir le Christ » et récitons l’angélus pour confier notre route à 
Marie et nous mettre dès le départ en condition de prière.

La prière du Rosaire débute par le « Je crois en Dieu » : c’est le résumé des vérités que Dieu nous a enseignées sur Lui-
même et sur la manière dont Il est venu sur la terre, y a vécu, est mort et ressuscité pour nous permettre de Le rejoindre au
ciel.
Ensuite nous proclamons un « Notre Père », trois « Je vous salue Marie » et le « Gloire au Père » qui est un hommage 
d’amour et d’adoration à la Sainte Trinité. On rajoutera après chaque « Gloire au Père » la courte prière apprise par la 
Sainte Vierge aux enfants de Fatima :

« Ô mon doux Jésus,
Gardez-nous du péché,
Préservez nous du feu de l’enfer,
Et conduisez au Ciel toutes les âmes, 
Surtout celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde »

Nous introduisons chaque mystère de manière solennelle en annonçant le mystère lui-même et le fruit de ce mystère (voir 
tableau ci-dessus). Nous lisons alors l’extrait du Nouveau Testament et pouvons ensuite commencer à partager notre 
méditation préparée. 
La méditation est le fruit de la contemplation du mystère. En relisant le passage des Écritures, nous sommes plongés au 
cœur du mystère et le relisons avec toute notre vie, toute notre foi. Nous sommes invités alors à partager en frères, ce que 
nous en recevons dans une action de grâce pour cet amour de Dieu par son fils qui nous est ainsi donné. Une sainte 
méditation est le fruit de l’Esprit, un cadeau que nous devons, à l’image de Marie, méditer dans notre cœur pour mieux la 
partager avec nos frères pèlerins. Il y a donc dans cet exercice un effort de « lâcher prise » qui ne nous est pas facile à nous, 
pères de famille. Il n’y a sans doute pas meilleur endroit, qu’un pèlerinage de Pères de famille pour répondre de manière 
pleine et entière à cette invitation d’abandon à l’amour fou de Dieu pour nous.

Viennent ensuite les intentions de prière. Il y a celles que nous portons personnellement, celles de notre famille, de nos 
amis ou collègues. Il y a tant de causes justes et bonnes qui méritent notre dévouement et notre prière dans notre monde ! 
Ce temps de supplications à Jésus par Marie ne doit donc pas être négligé : il en va de notre salut et du monde dans lequel 
nous vivons. 
Préparons donc avec soin nos intentions de prières, soyons attentifs à tous ceux qui autour de nous vivent des situations de
souffrances : nous pouvons les soutenir en leur parlant de notre démarche de pèlerinage et proposer de prier pour eux.
 Les intentions de prière se concluent par un « Notre Père » suivi de la récitation successive de 10 « Je vous salue Marie ». 
Le « Je vous salue Marie » peut être alternativement récité et chanté.
Enfin la méditation du mystère peut se termine par un chant librement choisi parmi ceux de notre carnet.
Il est bon alors de laisser un peu de  temps s’écouler avant la méditation suivante pour que chacun ait bien le temps de 
recevoir tout ce qui a été donné pendant ce mystère médité. Ensuite on peut rester en silence ou en profiter pour échanger 
selon nos goûts.
 
Ne nous «     prenons pas la tête     » pour préparer les méditations et nos intentions de prières – partageons

ce que nous avons dans le cœur de manière très simple (si possible en lien avec le thème). Ceux qui ont
des talents pour s’exprimer et aider à prier peuvent aussi le faire de manière plus approfondié     :  la

richesse vient de nos diversités     !

Prière à St Joseph     :

Je te salue Joseph,
toi que la grâce divine a comblé

le Sauveur a reposé dans tes bras et grandi sous tes yeux ;
tu es béni entre tous les hommes et Jésus, l’Enfant divin de ta virginale épouse est béni.

Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu,

prie pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours
et daigne nous secourir à l’heure de notre mort.

Amen


